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I Disturbi Psicologici e Comportamentali: come riconoscerli ed affrontarli. 
 

 

 

Obiettivi specifici  

• Descrizione dei disturbi psicologici e comportamentali in seguito a lesione 

cerebrale e dei fattori che determinano la variabilità di tali disturbi. 

• Essere in grado di riconoscere come le varie caratteristiche, sia individuali sia 

contestuali, possono concorrere a determinare l’origine della sindrome da 

burnout che può colpire la famiglia, il professionista e il volontario. 

  

Articolazione dei 

contenuti  

 

Eziologia, Fattori pre-traumatici, Fattori direttamente connessi al trauma e 

Fattori sociali. 

Depressione, Mania, Disturbi affettivo bipolari e Schizofrenia. 

Abuso di sostanze, Disturbo Post-Traumatico da Stress (PTSD), Ansia  

Generalizzata, DOC e Attacchi di Panico. 

Disordini nelle capacità inibitorie e di regolazione del comportamento. 

Alterazioni della Personalità. 

L’Anosognosia. 

Sindromi conseguenti a lesioni dei Lobi Frontali 

La sindrome da burnout.  

  

Metodologia didattica 

utilizzata 
Lezione frontale con discussione. 

Tecnica della simulazione e analisi di un caso o di situazioni concrete. 

Utilizzo della tecnica del brainstorming. 

 

Durata del seguente 

modulo  4 ore 

Docente Psicologa- Psicoterapeuta 
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